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บทที ่1 
บทนํา 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจัิย 

 อนุมูลอิสระ (free radical) เป็นโมเลกุลท่ีมีอิเลก็ตรอนท่ีไม่ไดเ้ขา้คู่เท่ากบัหน่ึงหรือมากกว่า เป็น
โมเลกุลท่ีไม่เสถียรจึงมีความว่องไวในการเขา้ทาํปฏิกิริยากบัโมเลกุลขา้งเคียงเพื่อให้โมเลกุลของมนัเสถียร
ข้ึน โดยการรับเอาอิเลก็ตรอนจากโมเลกุลขา้งเคียงทาํให้โมเลกุลขา้งเคียงนั้นเกิดเป็นอนุมูลอิสระแทนและ
ทาํปฏิกิริยากบัโมเลกุลอ่ืนๆ ต่อไป เรียกว่า ปฏิกิริยาลูกโซ่ (chain reaction) (Moller, et al., 1996 อา้งถึงใน 
ปรียาลกัษณ์ โคหนองบวั, 2551, หนา้ 1) อนุมูลอิสระเป็นพิษต่อเซลลร่์างกาย ถา้มีมากในเซลลก์เ็ป็นอนัตราย
ได ้โดยจะทาํลายดีเอนเอ เยือ่หุ้มเซลล ์และอ่ืนๆ อนุมูลอิสระมีผลต่อการอกัเสบ และการทาํลายเน้ือเยือ่ใน
ระยะสั้น ในระยะยาวอาจมีผลต่อความเส่ือมหรือการแก่ของเซลล ์และอาจเป็นสารก่อมะเร็ง โรคหวัใจ และ
ตอ้กระจก (จกัรพงศ ์ไพบูลย,์ 2554) นอกจากน้ีอนุมูลอิสระยงัเป็นสาเหตุท่ีทาํให้ผลิตภณัฑท่ี์มีไขมนัเป็น
ส่วนประกอบ เช่น อาหารหรือเคร่ืองสาํอางเกิดกล่ินหืน (rancidity)  
  โดยปกติแลว้ร่างกายจะมีการป้องกนัภาวะการสะสมสารอนุมูลอิสระ โดยการสร้างกลไกหรือ
เอนไซม ์เช่น เอนไซมต์า้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant enzymes) ข้ึนมาควบคุมอนุมูลอิสระใหอ้ยูใ่นปริมาณท่ี
สมดุล แต่ในสภาวะปัจจุบนั มีทั้งปัจจยัภายในและภายนอกท่ีทาํใหร่้างกายสร้างอนุมูลอิสระในจาํนวนสูงข้ึน
กวา่ปกติ เกินกวา่ร่างกายจะนาํมาใชป้ระโยชน์และกาํจดัท้ิงได ้เช่น มลภาวะต่างๆ การไดรั้บรังสีจากดวง
อาทิตยเ์ป็นปริมาณมาก การสูบบุหร่ี  การบริโภคอาหารไขมนัสูง อาหารป้ิง ยา่ง ฯลฯ การรับประทานยาบาง
ชนิด เช่น ด๊อกโซรูบิซิน (doxorubicin)      เพนิซิลามีน (penicillamine) พาราเซตามอล (paracetamol) (จกัร
พงศ ์ไพบูลย,์ 2554) หรือความตึงเครียดทางอารมณ์ จะส่งผลใหร้ะบบท่ีควบคุมสารพิษในร่างกายทาํงานได้
นอ้ยลง สารอนุมูลอิสระจะมีการสะสมตวัมากจนกลายเป็นสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกายในทนัที ร่างกาย
จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บสารตา้นอนุมูลอิสระเพิ่มจากแหล่งภายนอก และเป็นท่ีทราบกนัวา่พืชผกัผลไมส่้วนใหญ่
มีคุณสมบติัการตา้นปฏิกิริยาออกซิเดชนั (Wang & Jiao, 2000, pp. 5672-5676) พืชผกัผลไมจึ้งเป็นแหล่ง
สาํคญัในการใหส้ารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ตวัอยา่งของสารตา้นอนุมูลอิสระในพืชผกั ไดแ้ก่ วิตามินซี 
วิตามินอี และเบตา้-แคโรทีน (-Carotene) และท่ีพบมากในพืช คือพวกฟลาโว-นอยด ์(flavonoids) 
(Skerget, et al., 2005, pp. 191-198)  
 จงัหวดักาํแพงเพชรเป็นจงัหวดัท่ีมีป่าอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ ทาํใหมี้พืชพนัธ์ุ
มากมาย และมีพืชหลายชนิดท่ีประชาชนนิยมนาํมาบริโภค จากการศึกษาเบ้ืองตน้ในชุดโครงการวจิยัเร่ือง
สาํรับอาหาร       ชากงัราวจากพืชผกัพื้นบา้นตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดักาํแพงเพชร พบวา่พืชผกั
พื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชรมีมากมายหลายชนิด อาทิเช่น ผกัอีซึก ผกัพาย ผกัอีนูน ต้ิว ยอดออ้ย ใบขนุน
อ่อน ผกัคนัทรง ผกัปลาบ ไข่นํ้า(ผาํ)  ผกัขวง พนังู สะแล เห็ดโคน ผกัอีไร ผกัข้ีหูด ผกัแขยง ผกักุ่ม กะทือ 
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ฯลฯ (ขวญัดาว แจ่มแจง้และคณะ, 2555) ในพืชเหล่าน้ี บางชนิดมีคุณสมบติัท่ีเป็นยาและมีสารตา้นอนุมูล
อิสระในปริมาณท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีจงัหวดักาํแพงเพชรยงัเป็นจงัหวดัท่ีภูมิประเทศมีดินเป็นดินปน
ทรายเหมาะแก่การทาํนา และปลูกพืชไร่ พชืเศรษฐกิจท่ีสาํคญัจึงเป็น ขา้ว ออ้ย ถัว่เหลือง ขา้วโพด มนั
สาํปะหลงั ถัว่เขียว ฝ้ายและกลว้ยไข่ (สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดักาํแพงเพชร, 2555) 
   อีกทั้งในปัจจุบนัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารจากพืชท่ีมีสารออกฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของอนุมูลอิสระ 
กาํลงัไดรั้บความนิยม เน่ืองจากคนเร่ิมหนัมาสนใจในการดูแลสุขภาพและเอาใจใส่เร่ืองอาหารการกินกนั
มากข้ึน จากปัญหาและความสาํคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาการผลิตขา้วเสริม
สารตา้นอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบา้น ในจงัหวดักาํแพงเพชรโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพืชผกัท่ี
เหมาะสมในการนาํมาประกอบการผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยการวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระและศึกษาการผลิตโดยการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ค่าสี ความช้ืน และความพึงพอใจของผูบ้ริโภค 
ซ่ึงจะเป็นการนาํทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นจงัหวดักาํแพงเพชรมาพฒันาใหไ้ดคุ้ณประโยชนใ์นแง่ของโภชนาการ
และอาหารเสริมท่ีมีคุณค่าต่อสุขภาพและเป็นหนทางหน่ึงท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าของขา้วเศรษฐกิจและประโยชน์
ดา้นอ่ืนๆ ต่อไป  
 

  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาวตัถุดิบท่ีเหมาะสมในการนาํมาประกอบการผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระ 

2. เพื่อผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากจากพืชผกัพื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร 
   

ขอบเขตของการวจิยั 
 1.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
   1.1 ศึกษาวตัถุดิบท่ีเหมาะสมในการผลิตขา้วเสริมอนุมูลอิสระ วตัถุดิบท่ีศึกษา ไดแ้ก่พืชผกั
พื้นบา้น จงัหวดักาํแพงเพชร จาํนวน 10 ชนิด และเมลด็ขา้วเจา้จาํนวน 2 ชนิด ขา้วเหนียว 2 ชนิด 
    1.2 ผลิตข้าวเสริมสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบ้านในจังหวดักาํแพงเพชรด้วย
รูปแบบต่างๆแลว้นาํมาศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ คุณภาพทางเคมีกายภาพ และระดบัการยอมรับทาง
ประสาทสมัผสัของผูบ้ริโภค ท่ีมีต่อขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร 

2.  ตัวแปรทีศึ่กษา 
    จาํแนกตามวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
    2.1 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาวตัถุดิบท่ีเหมาะสมในการนาํมาประกอบการผลิตขา้ว
เสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจาํแนกเป็น 2 ตอนยอ่ย ประกอบดว้ย 
      ขั้นตอนท่ี 1.1 ขั้นศึกษาบริบทของพืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชรและพนัธ์ขา้ว
เจา้ และพนัธ์ุขา้วเหนียวท่ีนิยมปลูกในเขตพื้นท่ี จงัหวดักาํแพงเพชร 
                             แหล่งขอ้มูล คือ เอกสารหลกัฐาน งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากสารสนเทศ   
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           ตวัแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ชนิดของพืชผกัพื้นบ้าน และชนิดของขา้วเจ้า และขา้ว
เหนียวท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบ 
          ขั้นตอนท่ี 1.2 ขั้นศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของวตัถุดิบ 
    1)  ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่   ชนิดของพชืผกัพื้นบา้น   จาํนวน 10 ชนิด ไดแ้ก่    ยอดออ้ย 
ผกัคนัทรงยอดขนุน ผกัหนาม ผกัปลงั ผกักดู ยอดฟักขา้ว ผกัอีซึก ผกัอีนูน และผกัพาย  ขา้วจา้ว 2 ชนิด
ไดแ้ก่ ขา้วเจา้เสาไห้ และขา้วเจา้ขาวตาแห้ง  ขา้วเหนียว 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวกข 6 และขา้วเหนียวดอ 
     2)  ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่ ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
  2.2 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี  2 เพื่อผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากจากพืชผกัพื้นบา้นใน
จงัหวดักาํแพงเพชร 
    1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากพืช 3 ชนิดท่ีมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระ มากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ดว้ยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การเตรียมขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระ
โดยวิธีการเคลือบ   แช่ในนํ้าพืชผกั และวิธีการหุง/น่ึงพร้อมขา้ว   ศึกษาชนิดของพืชทั้งแบบเด่ียวและแบบ
ผสม  
   2)  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ  ค่าสี     ปริมาณความช้ืน และ
ระดบัการยอมรับทางประสาทสมัผสัของผูบ้ริโภค 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  อนุมูลอิสระ (free radicals) คือ อะตอมหรือโมเลกลุใดท่ีมีอิเลก็ตรอนท่ีไม่เขา้คู่ (unpaired electron) 
อยา่งนอ้ย 1 อิเลก็ตรอนภายในอะตอมหรือโมเลกลุนั้น 
   ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ คือ ฤทธ์ิของสารสกดัจากพืชผกัพื้นบา้น   จาํนวน 10 ชนิด ไดแ้ก่    ยอดออ้ย 
ผกัคนัทรงยอดขนุน ผกัหนาม ผกัปลงั ผกักดู ยอดฟักขา้ว ผกัอีซึก ผกัอีนูน และผกัพาย  ขา้วจา้ว 2 ชนิด
ไดแ้ก่ ขา้วเจา้เสาไห ้และขา้วเจา้ขาวตาแหง้  ขา้วเหนียว 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวกข 6 และขา้วเหนียวดอ ท่ี
ทาํให ้DPPH ลดลง และฤทธ์ิของสารสกดัจากขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีทาํให ้DPPH ลดลง 
 ขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระ คือ ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการนาํขา้วจา้ว 2 ชนิดไดแ้ก่ ขา้วเจา้เสาไห ้
และขา้วเจา้ขาวตาแหง้  และขา้วเหนียว 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวกข 6 และขา้วเหนียวดอ ไปผา่น
กระบวนการเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธีการเคลือบ   แช่ในนํ้าพชืผกั และวิธีการหุง/น่ึงพร้อมขา้ว   
ศึกษาชนิดของพืชทั้งแบบเด่ียวและแบบผสม  
  พืชผกัพื้นบา้น จงัหวดักาํแพงเพชร คือ พืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชรท่ีใชใ้นการวิจยั จาํนวน 
10 ชนิด ไดแ้ก่    ยอดออ้ย ผกัคนัทรงยอดขนุน ผกัหนาม ผกัปลงั ผกักดู ยอดฟักขา้ว ผกัอีซึก ผกัอีนูน และ
ผกัพาย   
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 

  1. ทาํใหท้ราบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของพืชผกัพื้นบา้นและวิธีการเคลือบขา้วท่ีเหมาะสม 
  2. ไดว้ิธีการผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีเหมาะสมท่ีสุด เป็นการเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการ
และมูลค่าทางเศรษฐกิจของขา้ว 
        3.  เป็นแนวทางในการนาํพืชผกัพื้นบา้นไทยมาใชป้ระโยชน์ในดา้นการประยกุต ์หรือแปรรูป       
พืชผกัพื้นบา้นไทยในรูปของอาหารหรือผลิตภณัฑเ์พื่อส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นการสนบัสนุนใหค้นไทย
นาํมาบริโภคและเพาะปลูกพชืเหล่าน้ีมากยิง่ข้ึนทั้งยงัช่วยในการเสริมสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจของ
ประเทศอีกทางหน่ึง 


