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สารบัญ 
 
                  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย           ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ           ง 
สารบัญ             จ 
สารบัญตาราง            ช 
สารบัญภาพ            ซ 
บทที่ 1 บทน า 
 ความส าคัญและที่มาของปัญหา         1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย          4 
 ขอบเขตของการวิจัย          4 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา          5 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย         6 
นิยามศัพท์เฉพาะ           7 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ         8 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          9 
 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     13 
 ความหมายและเทคนิคการถอดบทเรียน      17 
 ความส าคัญและบทบาทผู้น า       19 
 แนวทางการพัฒนาชุมชน        26 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง        34 
บทที่ 3วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง       37 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา        39 
การวิเคราะห์ข้อมูล        41 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ (ตอ่) 
                   หน้า 
 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา       42 
ผลการศึกษาความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง   51 
การจัดท าคู่มือชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง     71 
ผลการพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง  76 
จังหวัดก าแพงเพชร         
สรุปผลการพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง      81 

บทที5่ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ     
สรุปผลการวิจัย         82 

 อภิปรายผลการวิจัย        91 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้       93 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป      93 

บรรณานุกรม           94 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย      96 
 ภาคผนวก ข ประเด็นการถอดบทเรียนความส าเร็จของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง       100 
 ภาคผนวก ค ประมวลภาพกิจกรรมการศึกษาวิจัย            102 
 ภาคผนวก ง ประวัติคณะผู้วิจัย               116 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                  หน้า 
ตาราง 1 รายชื่อผู้ให้ข้อมูลจากการถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบ  38
  บ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร    
ตาราง 2 รายชื่อกลุ่มตัวอย่างที่น ามาถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบ  39
  บ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร   
ตาราง 3 รายชื่อคณะกรรมการด าเนินงานการพัฒนาชองชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5   77 
  ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร     
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สารบัญภาพ 

ภาพ                  หน้า 
ภาพ 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง       11 
ภาพ 2.2 กระบวนการพ่ึงตนเองเพ่ือการพัฒนา: แนวคิดประยุกต์จากทฤษฎีใหม่  15 
ภาพ 4.1 แผนที่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร      43 
ภาพ 4.2 แผนที่ ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร     44 
ภาพ 4.3 แผนที่หมู่บ้านโพธิ์พัฒนา ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร  45 
ภาพ 4.4 แสดงข้อมูลจ านวนประชากร จ าแนกตามช่วงอายุ ปี 2557 ต าบลคณฑี  46 
  อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร        
ภาพ 4.5 แผนที่ อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร      48 
ภาพ 4.6 แผนที่ ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร    49 
ภาพ 4.7 ประกาศเกียรติคุณบ้านโพธิ์พัฒนาหมู่ที่ 5  ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง    56 

 จังหวัดก าแพงเพชร ชุมชนที่มีการเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นอย่างดี  
ภาพ 4.8 กิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได้ของบ้านโพธิ์พัฒนาหมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี   57 

 อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร        
ภาพ 4.9 การออมของชุมชนบ้านโพธิ์พัฒนาหมู่ที่ 5  ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง    58 

จังหวัดก าแพงเพชร         
ภาพ 4.10 ประชาชนและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรร่วมกันปลูกป่า  60 

   ณ ศูนย์การเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   ชุมชนบ้านโพธิ์พัฒนาหมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร   

ภาพ 4.11 ประชาชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 61 
ภาพ 4.12 ชุมชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 64 
    ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัว และการสานกระต๊ิบข้าวจากต้นกล้า    
ภาพ 4.13 ชุมชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 64 
    มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน        
ภาพ 4.14 ชุมชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 65 
    รวมกลุ่มท าอาชีพเสริมสร้างรายได้       
ภาพ 4.15 บ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร  69 
    ได้รับยกย่องให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบปี 2557    
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สารบัญภาพ (ตอ่) 
 
ภาพ                  หน้า 
ภาพ 4.16 บ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร  70 
    ได้รับยกย่องให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบปี 2556    
ภาพ 4.17 แผนที่หมู่บ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง   74 
    จังหวัดก าแพงเพชร         
ภาพ 4.18 อาณาเขตติดต่อหมู่บ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง  75 
    จังหวัดก าแพงเพชร         
ภาพ 4.19 การส่งเสริมและการพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดงฯ เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน  79 
    การวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย การวางแผนการใช้จ่ายที่จ าเป็น    
ภาพ 4.20 กิจกรรมการท าอาชีพเสริม การท าขนมคัพเค๊ก ของชุมชนบ้านวังน้ าแดงฯ  79 
ภาพ 4.21 กิจกรรมการท าอาชีพเสริม การท าดอกไม้ประดิษฐ์จากเปลือกข้าวโพด  
    ของชุมชนบ้านวังน้ าแดงฯ       80 
 
 
 
 
 
 
 
 


