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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามาพัฒนา
ชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร โดยมี
วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 2. เพ่ือศึกษา
ความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง  3. เพ่ือจัดท าคู่มือชุมชนต้นแบบด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง และ4. เพ่ือพัฒนาชุมชนต้นแบบบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอ
คลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
และชุมชนที่ต้องการพัฒนาการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างคือกลุ่มผู้น าที่มี
ความรู้ความช านาญด้านเศรษฐกิจพอเพียง หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแบบสัมภาษณ์ การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การด าเนินการ
ขับเคลื่อนการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง และการประเมินประสิทธิภาพตามตัวชี้วัด
ความส าเร็จ การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูล และน าข้อมูลมาเขียนเชิงพรรณนา อธิบาย
ลักษณะของสิ่งที่ได้ศึกษาโดยเฉพาะ  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 
1.1 บริบทชุมชนบ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
       บ้านโพธิ์พัฒนา ตั้งขึ้นเมื่อปีพ.ศ. 2507 โดยมีนายหล่ า วรวาทเป็นผู้ริเริ่มในการ

ก่อตั้งหมู่บ้าน และมีก านันส าลี โพธิ์อ่วม ได้ท าการขอแยกหมู่บ้านออกจากบ้านโคนใต้ พร้อมทั้งตั้งชื่อ
หมู่บ้าน เพราะเห็นว่าเมื่อแยกออกจากบ้านโคนใต้แล้วหมู่บ้านจะต้องพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าจึงให้
นามสกุลของท่านมาเป็นชื่อหมู่บ้าน “โพธิ์พัฒนา”  ซึ่งบ้านโพธิ์พัฒนาอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเมือง
ก าแพงเพชรประมาณ 30 กิโลเมตร มีขนาดเนื้อที่ประมาณ 5,073 ไร่ อาณาเขตทางทิศเหนือติดต่อ
กับหมู่ที่ 9 บ้านปล้องพัฒนา ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่ที่ 10 บ้านหนองปล้อง ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ที่ 6 
บ้านหงส์ทองเจริญ และทิศตะวันตกติดต่อกับหมู่ที่ 2 บ้านโคนใต้ บ้านโพธิ์พัฒนามีจ านวนครัวเรือน
ทั้งหมด 155 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร รายได้เฉลี่ย 110,914 บาท/คน/ปี และ
ในหมู่บ้านยังมปีระเพณีเทศกาลประจ าปีคือ 1. ประเพณีสงกรานต์ ซึ่งเป็นประเพณีสรงน้ าพระและรด
น้ าด าหัวผู้สูงอายุ จะจัดขึ้นที่วัดโพธิ์พัฒนาในวันที่ 16 เมษายน ของทุกปี 2. ประเพณีท าบุญกลางบ้าน 
จะจัดขึ้นในช่วงเดือนพฤษภาคมของทุกปี ก่อนที่เกษตรกรจะลงมือท าไร่ ไถนา จัด ที่อาคาร
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อเนกประสงค์กลางหมู่บ้าน โดยในช่วงเย็นจะนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์
สะเดาะเคราะห์ให้กับประชาชนในหมู่บ้าน และในตอนเช้าจะนิมนต์พระมาฉันท์เช้า เป็นอันเสร็จพิธี 

1.2 บริบทชุมชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่  5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด
ก าแพงเพชร 

บ้านบ่อแก้ว ตั้งขึ้นประมาณ ปี พ.ศ.2506 ประชาชนส่วนใหญ่ย้ายถิ่นฐานมาจากจังหวัด
อุดรธานี ซึ่งชาวบ้านได้พากันไปขุดบ่อน้ า และเมื่อขุดลงไปพบน้ าสะอาดเหมือนแก้ว จึงได้ตั้งชื่อ
หมู่บ้านว่าบ้านบ่อแก้ว โดยบ้านบ่อแก้วนี้อยู่ห่างจากศูนย์ราชการจังหวัดก าแพงเพชร ประมาณ 52 
กิโลเมตร อยู่ห่างจากอ าเภอไทรงาม 11 กิโลเมตร และมีอาณาเขตทางทิศเหนือติดต่อกับหมู่ที่ 2 บ้าน
วังโขน ต าบลหนองคล้า ทางทิศใต้ติดต่อกับหมู่ที่ 10 บ้านบ่อแก้วพัฒนา ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่ที่ 
6 บ้านไร่นาขวัญ และทิศตะวันตก ติดต่อกับหมู่ที่ 8 บ้านแก้วสระ ต าบลพานทอง อาชีพเริ่มแรกของ
ชาวบ้านคือการท านา แต่ในปัจจุบัน มีการท าไร่อ้อย และบางส่วนยังมีการท าหัตถกรรมไม้กวาด สาน
กระติบ และทอเสื่อกก 

 
2. ผลการศึกษาความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

 จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า ชุมชน
บ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ในอดีตเป็นหมู่บ้านที่มีความ
ยากจน ตกเกณฑ์ประเมินมาตรฐานขั้นต่ าข้อมูลความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน (จปฐ) ซึ่งเป็นข้อมูลของ
ประเทศที่ใช้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยทุกครัวเรือน พบว่า 4 ประเด็นแรกที่ไม่ผ่านเกณฑ์คือ คนใน
ครัวเรือนไม่สูบบุหรี่ จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 13.14 รองลงมาคือ คนอายุมากกว่า 60 ปีเต็มขึ้น
ไป มีอาชีพและรายได้ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.67  คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา (ยกเว้นดื่มเป็น
ครั้งคราว) ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 10.48 และคนอายุ 15-60 ปีเต็ม มีอาชีพและ
รายได้ ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.95 ตามล าดับ จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่บ้าน
เวคิน วัชรเวโรจน์ ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน ซึ่งในตอนนั้นได้ด ารงต าแหน่งเป็นประธานสภาของชุมชน
สังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน พบว่าคนในชุมชนมีพฤติกรรมการใช้จ่ายมากกว่ารายรับ  โดยจะมี
การซื้อพืชผักสวนครัวมาท าอาหาร เช่น ใบกระเพรา โหระพา พริก มะนาว ตระไคร้ เป็นต้น ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ประชาชนในชุมชนสามารถปลูกกินเองได้โดยไม่มีค่าใช้จ่ าย จึงได้ร่วมกับผู้น าชุมชนน า
แผนพัฒนาชุมชนมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดียิ่งขึ้น 
รวมทั้งการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนตามนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงมหาดไทย 
โดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช มา
ประยุกต์ปรับใช้กับชุมชน โดยมีเปูาหมายมุ่งที่จะพัฒนาเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 5 
ประเด็น ได้แก่ 1. สร้างกระบวนการพัฒนาชุมชนด้วยหลัก “การพ่ึงตนเอง” ในการแก้ปัญหาความ
ยากจนของประชาชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2. ชาวบ้านมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
ลดละเลิกอบายมุข 3. จัดระบบการบริหารจัดการชุมชนและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 4. การบริหาร
จัดการชุมชนโดยคนในชุมชน สามารถแก้ไขปัญหาด้านต่าง ๆ ด้วยตนเอง และสามารถท าเป็นต้นแบบ
ด้านการบริหารจัดการชุมชนได้ และ 5. เป็นต้นแบบในการส่งเสริมความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่
หมู่บ้านอื่น ๆ ต่อไป  
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ชุมชนมีการด าเนินการสู่การพัฒนาชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงตามเกณฑ์
การประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของกระทรวงมหาดไทยก าหนด จ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
จิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากการ
ถอดบทเรียน พบว่า มีการด าเนินงานสู่การพัฒนาการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับ 
“กินดี อยู่ดี” โดยมีการประเมินตัวชี้วัดทั้งหมด 23 ตัวชี้วัด ซึ่งจะต้องผ่าน 17 ตัวชี้วัด ซึ่งชุมชนได้ผ่าน 
22 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

ด้านจิตใจและสังคม  มี 7 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ผ่าน 7 ตัวชี้วัด คือชุมชนมีความสามัคคีและก าหนดความต้องการร่วมกัน ร่วมมือกันจัดกิจกรรม และ
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งได้มีการออกกฎ ระเบียบร่วมกัน และบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรถึง
จารีต วัฒนธรรม ประเพณีที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา และมีการปฏิบัติร่วมกัน ชุมชนได้มีการจัดตั้ง
กองทุนจ านวน 9 กองทุน คือกองทุนหมู่บ้าน กองทุนธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) ต่อ
ยอด กองทุนแก้ไขปัญหาความยากจน (กข.คจ.) กองทุนแม่ของแผ่นดิน กองทุนประปาหมู่บ้าน 
กองทุนชุมชนพอเพียง กองทุนอยู่ดีมีสุข กองทุนศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บ้าน  และกองทุน
มิยาซาวา โดยยึดมั่นหลักการประชาธิปไตย ในการจัดเวทีประชาคมท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน และ
ข้อเสนอโครงการของหมู่บ้าน ตี่นตัว รู้จักรักษาสิทธิ์หน้าที่ และเสรีภาพทางการเมือง ซึ่งคนในชุมชน
ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม มีการปฏิบัติศาสนกิจร่วมกันทั้งหมู่บ้าน ปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีและมารยาท โดยประชาชนให้ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น 
ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ประเพณีสรงน้ าพระ ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ประเพณีเทศน์มหาชาติ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีตักบาตรเทโว ประเพณีท าบุญกลางบ้าน สลัก
ภัตผลไม้ และประเพณีทอดกฐิน ทอดผ้าปุา เป็นต้น  โดยชุมชนมีการออกกฎระเบียบร่วมกันเพ่ือลด
อบายมุข ได้แก่ ห้ามเล่นการพนันในงานศพ ไม่ให้ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในวัด และจัดโครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา  จนได้ถูกประกาศว่าเป็นหมู่บ้านศีล 5 และชุมชนมีความเชื่อมั่นในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติใน
ครัวเรือน เช่น การปลูกผักสวนครัว 5 อย่าง การผลิตและใช้ผลิตภัณฑ์ในชุมชน  

ด้านเศรษฐกิจมี 5 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน 5 
ตัวชี้วัด ชุมชนส่งเสริมให้คนในชุมชนมีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนเป็นประจ า โดยได้
สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรในการให้ความรู้แก่คนในชุมชน และ
คู่มือการจัดท าบัญชีครัวเรือน ชุมชนมีกิจกรรมเพ่ือลดรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน และสามารถสร้าง
รายได้เพ่ิม ได้แก่ การปลูกผักสวนครัว การท าน้ ายาล้างจาน เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู ท าน้ าหมักชีวภาพ กลุ่ม
เลี้ยงจิ้งหรีด การรวมกลุ่มสานตะกร้า กลุ่มตัดยางรถยนต์ กลุ่มเผาถ่าน น้ าส้ มควันไม้ กลุ่มขนม
ทองม้วน กลุ่มท าขนมข้าวเกรียบ การท าน้ ายาดันฝุุน (ถูพ้ืน) กลุ่มอาชีพ ชุมชนมีการเรียนรู้ ปรับปรุง 
และพัฒนาการประกอบอาชีพร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งด้านการผลิต การตลาด การจัดการ และเงินทุน
เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากขึ้น โดยมีการด าเนินงานในรูปแบบวิสาหกิจ จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ วิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มส่งเสริมผู้ผลิตข้าวปลอดภัยบ้านโพธิ์พัฒนา กลุ่มเพาะเห็ดฟางบ้านโพธิ์พัฒนา และกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มปลูกอ้อยบ้านโพธิ์พัฒนา และชุมชนมีกิจกรรม การออมที่หลากหลาย ออมวันละ 
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1 บาท การออมทรัพย์เพ่ือการผลิต มีกองทุนในรูปแบบสวัสดิการแก่สมาชิก และรณรงค์ให้ลดการ
กู้ยืมนอกระบบ 

ด้านการเรียนรู้มี 7 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผ่าน 6 
ตัวชี้วัดคือ ชุมชนมีการเก็บรวบรวมข้อมูลของชุมชน มีแผนชุมชน มีการวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือหา
ข้อบกพร่องในการจัดท าแผนพัฒนา มีรายงานการพัฒนาชุมชน และน าข้อมูลและแผนชุมชนมาใช้ใน
การตัดสินใจ การพัฒนาชุมชน และการจัดท าโครงการแก้ปัญหาต่าง ๆ แต่ชุมชนไม่ผ่านตัวชี้วัดใน
เรื่องการค้นหาและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งทางชุมชนชี้แจงว่าชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่นการทอ
เสื่อกก การสานทางมะพร้าว การกองแฝกมุงหลังคา การท าบั้งไฟ และการค้นหมอเปุา เสก พ่น แต่ไม่
มีจดบันทึกอย่างชัดเจน ชุมชนได้มีการจัดสถานที่ส าหรับเป็นศูนย์การเรียนรู้และมีการใช้ประโยชน์
จากศูนย์การเรียนรู้ให้แก่คนในและนอกหมู่บ้าน ชุมชนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และถ่ายทอด
เทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ ๆ โดยส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนเข้าร่วมอบรม ประชุม ศึกษาดูงาน เพ่ือ
น ามาปรับใช้ในการท างานของชุมชน เพ่ือพัฒนาตนเองและการเป็นผู้น า  ชุมชนได้มีการเชื่อมโยง
เครือข่ายการเรียนรู้ระดับกลุ่ม/เครือข่าย เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับหมู่บ้าน/ชุมชน หน่วยงาน 
องค์กร และสถาบันการศึกษา และชุมชนมีการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนและเมื่อพบปัญหาก็
สามารถที่แก้ปัญหาเองได้ มีการจัดแผนชุมชนโดยกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี 4 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 4 ตัวชี้วัด คือ ชุมชนมีกิจกรรมด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและชุมชน
ได้มีการวางแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และมีการท ากิจกรรมร่วมกับเยาวชนและคนในชุมชน รวมทั้งได้มี
การรณรงค์ให้ใช้พลังงานลดลง เช่น ประหยัดไฟโดยใช้หลอดไฟประหยัด และส่งเสริมให้ใช้จักรยานใน
ระยะทางใกล้ ๆ เพราะยังท าให้สุขภาพดีอีกด้วย ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาและจัดการ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในการก่อให้เกิดรายได้ การแปรรูปผลิตภัณฑ์ การท าน้ าส้ม
ควันไม้ เป็นต้น  

จากการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตามเกณฑ์การประเมินหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงที่กระทรวงมหาดไทยก าหนดท าให้ชุมชนบ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี 
อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ได้รับการยกย่องให้เป็นบ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระดับ “พออยู่ 
พอกิน” ประจ าปี 2557 ระดับ “กินดี อยู่ดี” ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี 2558 

 
จากการศึกษาชุมชนบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด

ก าแพงเพชร พบว่า คนในชุมชนส่วนใหญ่ย้ายถิ่นฐานมาจากภาคอีสาน ซึ่งพื้นฐานของคนอีสานเป็นคน
ท ามาหากิน คนในชุมชนจึงไม่มีปัญหาในการครองชีพ จากการสัมภาษณ์ผู้ใหญ่ทวี เที่ยงบุญ 
ผู้ใหญ่บ้านตั้งแต่ปี 2553 ถึงปัจจุบัน พบว่า ทุกครัวเรือนในชุมชนมีอาชีพ มีรายได้ทุกครัวเรือน อาชีพ
ส่วนใหญ่ของคนในชุมชนคือ การท านา การปลูกอ้อย และมีอาชีพเสริมในเวลาว่างหรือช่วงหยุดพัก
จากการท านา การปลูกอ้อย ได้แก่ การท าไม้กวาดอ่อน ไม้กวาดแข็ง ทอเสื่อ เลี้ยงจิ้งหรีด เป็นต้น ท า
ให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน จากความพร้อมนี้ทางกลุ่มผู้น าชุมชนจึงมี
แนวคิดท่ีจะพัฒนาชุมชนให้เป็นต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีการเตรียมความพร้อมที่จะพัฒนา
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ชุมชน โดยเริ่มจากการจัดท าแผนชุมชนแบบมีส่วนร่วม เพ่ือจัดท าโครงการในการพัฒนาชุมชนได้ตรง
กับความต้องการและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งส่งกลุ่มพัฒนาในชุมชนไปศึกษาดูงาน ได้แก่ การ
ท าแก๊สจากข้ีหมู การติดตั้งแผงโซล่าเซลล์เพื่อเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงานไฟฟูา แต่การ
น ามาประยุกต์ใช้นั้นค่อนข้างยาก มีผู้ท าแก๊สจากขี้หมูเพียงรายเดียว ดังนั้นกลุ่มผู้น าชุมชนและกลุ่ม
ชุมชนต้นแบบจึงร่วมกันคิดว่าควรไปศึกษาดูงานในอาชีพที่สามารถท าได้และเหมาะสมกับชุมชนบ้าน
บ่อแก้ว ก็พบว่าอาชีพที่ไปศึกษาดูงานแล้วน ากลับมาท าได้ คือ การเลี้ยงปลา เลี้ยงกบในโอ่ง การเลี้ยง
ไข่ไก่ การเลี้ยงจิ้งหรีด ซึ่งสามารถท าได้ง่ายกว่า และหลังจากการศึกษาดูงานคนในชุมชนก็สามารถท า
ได้จริง หลังจากนั้นคนในชุมชนได้ร่วมกันจัดท าปูายคุ้ม มีการแต่งตั้งหัวหน้าคุ้มแต่ละคุ้มเพ่ือเป็นผู้
ด าเนินงานและประสานงาน มีการปลูกผักสวนครัวในแต่ละครัวเรือนทุกครัวเรือนอย่างจริงจัง และ
รณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อมและความสะอาดในหมู่บ้าน มีการจัดประกวด ท าให้คนในชุมชนเกิดการ
แข่งขันที่จะพัฒนา แข่งขันที่จะสร้างอาชีพมีรายได้ จึงท าให้ชุมชนนี้สามารถที่จะน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในครัวเรือนได้อย่างจริงจัง โดยชุมชนมีเปูาหมายการด าเนินงานของชุมชน มุ่งที่
จะพัฒนาสู่การเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. การพัฒนาชุมชนที่
หลากหลาย มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพที่มีความเข้มแข็งและประสบความส าเร็จเป็นแบบอย่างที่ดี 2. 
ระบบการจัดการที่ดีในด้านกองทุนต่าง ๆ สามารถเป็นต้นแบบได้ 3. การจัดระเบียบหมู่บ้านที่น่าอยู่
โดยใช้กติการ่วมกัน 4. เป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นศูนย์การเรียนรู้ของชุมชนอ่ืนได้
ร่วมเรียนรู้ต่อไป การด าเนินการสู่การเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงระดับ “กินดี อยู่ดี”ใน
ปี 2556 โดยมีการประเมินตัวชี้วัด 23 ตัวชี้วัด ซึ่งจะต้องผ่าน 17 ตัวชี้วัดชุมชนผ่านทั้ง 23 ตัวชี้วัด  

ด้านจิตใจและสังคม มี 7 ตัวชี้วัด ชุมชนมีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจผ่าน 
7 ตัวชี้วัด คือมีการประชุมวางแผนร่วมกัน จัดกิจกรรมร่วมกับภาครัฐ เอกชน และกลุ่มองค์กรต่าง ๆ 
มีกฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่ร่วมกันเสนอและปฏิบัติร่วมกัน จ านวน 10 ข้อ ก่อให้เกิดความสงบสุข 
ชุมชนมีกองทุนหมู่บ้านและกองทุนเมือง กองทุนสัจจะออมทรัพย์เงินล้าน กองทุนแก้ไขปัญหาความ
ยากจน (กข.คจ.) กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต และกองทุนแห่งความเกื้อกูลบ้านบ่อแก้ว ชุมชน
ส่งเสริมการใช้สิทธิ์เลือกตั้งในทุกระดับ โดยเน้นไม่ให้มีการซื้อสิทธิ์ขายเสียง การบริหารงานของ
ผู้ใหญ่บ้านเป็นแบบประชาธิปไตย รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น โดยคนในชุมชนจะยึดมั่นคุณธรรมและ
จริยธรรมอันดีงามปฏิบัติศาสนกิจร่วมกันทั้งหมู่บ้าน ปฏิบัติตามวัฒธรรมประเพณีและมารยาทได้แก่ 
เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อวัด โรงเรียน หมู่บ้าน เช่น ปรับภูมิทัศภายในหมู่บ้าน การบ าเพ็ญ
ประโยชน์ ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการสืบสานประเพณีไทย เช่นการจัดงานรดน้ าด า
หัวผู้สูงอายุ การจัดงานวันพ่อ และการจัดงานวันแม่ มีการประดับธงแสดงความจงรักภักดีต่อ
พระมหากษัตริย์ ตามอาคารบ้านเรือนและสถานที่ส าคัญ รวมไปถึงจัดงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งาน
ทอดกฐิน งานท าบุญตักบาตรในวันพระ วันส าคัญทางศาสนา ประเพณีบุญบังไฟที่สืบทอดมาแต่
สมัยก่อน มีการรณรงค์ให้ภาษาถิ่น (ภาษาอีสาน) และการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  ชุมชนมีการ
ปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยมีกลุ่มและองค์กรที่ปฏิบัติงานด้านยาเสพติดในพ้ืนที่หมู่บ้าน 
เพ่ือเป็นเครือข่ายเฝูาระวังปูองกันการเข้าไปมีส่วนร่วมกับยาเสพติด สังเกตการณ์ รายงานพฤติกรรม
ของกลุ่มเสี่ยงภายในพ้ืนที่ คัดกรองผู้เสพเพ่ือเข้าสู่กระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู เพ่ือให้ปัญหายาเสพติดใน
หมู่บ้านเบาบางและหมดสิ้นไป ซึ่งในปี 2547 ชุมชนได้รับพระราชทางขวัญถุงตามโครงการ กองทุน
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แม่แห่งแผ่นดิน เพราะชุมชนได้ร่วมแรงร่วมใจต่อสู้ เพ่ือเอาชนะวิกฤตปัญหายาเสพติดได้ เรื่องการ
แก้ไขปัญหาผู้เสพ/ติดยาเสพติด และกิจกรรมเฝูาระวังปัญหายาเสพติด  และชุมชนมีการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันส่งเสริมและรวบรวมองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่
สืบทอดและสานต่อมาจนถึงปัจจุบัน เช่นการสืบสานภูมิปัญญากระติบข้าวอีสานจากต้นคล้า และ
ส่งเสรมิให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกัน ทั้งในด้าน
การประกอบอาชีพ และการจัดท าบัญชีครัวเรือน  

ด้านเศรษฐกิจ มี 5 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 5 ตัวชี้วัด 
คือชุมชนได้มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน และสามารถที่จะวางแผนการใช้จ่ายในครัวเรือนได้รวมทั้งจัด
กิจกรรมเพ่ือลดรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ การประหยัดน้ า 
ประหยัดไฟ ใช้ปุ๋ยชีวภาพในการท านา และมีกิจกรรมสร้างรายได้เพ่ิม ได้แก่ การเลี้ยงหมู การเลี้ยง
ปลา การเลี้ยงกบ เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ด เลี้ยงจิ้งหรีด สานกระติบ ท าไม้กวาด แปลยวน การท าดอกไม้
ประดิษฐ์จากรังไหม โมบายหลอดสี ชุมชนได้ส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนและคนในหมู่บ้านไปศึกษาดูงาน
ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือได้เรียนรู้ ปรับปรุง และพัฒนาการประกอบอาชีพร่วมกันทั้งด้านการผลิต 
การตลาด การจัดการ และเงินทุน เพ่ือให้ได้ผลผลิตมากขึ้น มีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 3 
กลุ่ม ได้แก่ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มไม้กวาดแข็ง ไม้กวาดอ่อนบ้านบ่อแก้ว กลุ่มจักสานบ้านบ่อแก้ว และมี
การออมทรัพย์ จ านวน 100 คน โดยเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์การผลิต กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ 
โครงการชุมชนพอเพียง กองทุนหมู่บ้าน นอกจากนี้ยังมีการออมด้วยตนเอง รวมทั้งลูกหลานโดยการ
ฝากเงินในรูปแบบธนาคารชุมชน 

ด้านการเรียนรู้ มี 7 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 7 
ตัวชี้วัด คือชุมชนมีการเก็บรวบรวมข้อมูลของชุมชน มีแผนชุมชน มีการวิเคราะห์ชุมชนเพ่ือหา
ข้อบกพร่องในการจัดท าแผนพัฒนา มีแผนการพัฒนาหมู่บ้าน ปฏิทินการจัดท าแผนประจ าปี มี
รายงานการพัฒนาชุมชน ผลงานกิจกรรมที่ได้รับรางวัลต่าง ๆ  มีการรวบรวมองค์ความรู้ด้านภูมิ
ปัญญา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาสืบทอดและสานต่อมาจนปัจจุบัน และมีการน าข้อมูลจากการจัดท าแผน
ชุมชนมาใช้ในการตัดสินใจในการพัฒนาชุมชน และการจัดท าโครงการแก้ปัญหาต่าง ๆ ชุมชนมีการใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและมีปราชญ์ชุมชน รวมทั้งมีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) นายบุญธรรม วงค์
จันทร์ มีความรู้เรื่องวัฒนธรรมประเพณี 2) นางไหม เทิศด้วง มีความรู้เรื่องการท าบายศรีสู่ขวัญในพิธี
ต่าง ๆ และงานฝีมือ 3) นางปาน โสดาจันทร์ มีความรู้เรื่องวัฒนธรรมประเพณี  และการท าบายศรี 4) 
นายทอง สาข า มีความรู้เรื่องงานช่างไม้ และการสร้างบ้าน 5) นายสุริยันต์ คิวเข้ม มีความรู้เรื่องการ
สะเดาะเคราะห์ ต่อชะตา และหมอน้ ามัน 6)นายทองไสย์ มาปูอง มีความรู้เรื่องการท าผ้าไหม และ
การเลี้ยงหม่อน 7) นายแปลง สีเชียงสา มีความรู้เรื่องการสานกระติบข้าว 8) นางสมร จ าปามั่น มี
ความรู้เรื่องการทอเสื่อ การทอผ้า และ 9) นางหนูพิน นาคไธสง มีความรู้เรื่องการท าไม้กวาดแข็ง ไม้
กวาดดอกหญ้า ชุมชนได้มีการจัดสถานที่ส าหรับเป็นศูนย์การเรียนรู้และมีการใช้ประโยชน์จากศูนย์
การเรียนรู้ให้แก่คนในและนอกหมู่บ้าน โดยจัดท าเป็นศูนย์เศรษฐกิจครัวเรือนพ่ึงตนเองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แบบครบวงจร เปิดโอกาสให้นักเรียน เยาวชน ชุมชนอ่ืนได้เข้ามาศึกษา มีจุดการ
เรียนรู้การท ากระติบข้าว จุดการเรียนรู้หมอดินอาสา  จุดการเรียนรู้การท าบัญชีครัวเรือน จุดการ
เรียนรู้ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาสินค้าในกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ให้มีคุณภาพ เช่น การท าไม้
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กวาด การท าแปลยวน ที่มีคุณภาพได้มาตรฐาน ชุมชนมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และถ่ายทอด
เทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ ๆ โดยส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนเข้าร่วมอบรม ประชุม ศึกษาดูงาน เพ่ือ
น ามาปรับใช้ในการท างานของชุมชน และเพ่ือพัฒนาตนเองและการเป็นผู้น า มีการเชื่อมโยงเครือข่าย
การเรียนรู้ระดับกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับชุมชน หน่วยงาน วัด โรงเรียนในชุมชน องค์กรและ
สถาบันการศึกษา  ชุมชนมีการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนและเมื่อพบปัญหาก็สามารถที่แก้ปัญหาเอง
ได้ มีการบริหารจัดการชุมชน ซึ่งคนในชุมชนมีความรัก สามัคคี สามารถแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง และสามารถเป็นต้นแบบในการบริหารจัดการชุมชนได้  

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี 4 ตัวชี้วัด มีการขับเคลื่อนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงผ่าน 4 ตัวชี้วัด  คือชุมชนมีกิจกรรมส่งเสริมการปลูกต้นไม้ยืนต้นทุกครัวเรือน และ
จัดให้มีการดูแลรักษาแหล่งน้ าของตนเองและแหล่งน้ าสาธารณประโยชน์ มีการจัดตั้งกลุ่มเพ่ือการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่มผู้ใช้น้ า มีการออกกฎระเบียบให้ประชาชนคน
ในหมู่บ้านร่วมกันยึดถือปฏิบัติร่วมกัน และมีการท ากิจกรรมร่วมกับเยาวชนและคนในชุมชน ท าให้ภูมิ
ทัศน์ภายในหมู่บ้านน่าดูสวยสะอาดตา เป็นระเบียบเรียบร้อย ชุมชนได้ส่งเสริมให้ใช้พลังงานลดลง 
เช่น ประหยัดไฟโดยใช้หลอดไฟประหยัด และการรณรงค์การใช้จักรยานในระยะทางใกล้ ๆ อีกทั้งยัง
ส่งเสริมให้สุขภาพดีอีกด้วย ชุมชนสนับสนุนให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นมาสร้าง
มูลค่าเพ่ิมเป็นสินค้าเพ่ือจ าหน่าย รวมทั้งการปลูกทดแทนเพ่ือเป็นทุนส าหรับผลิตสินค้าที่ไม่เป็นพิษกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น ปลูกต้นคล้าไว้หัวไร่ปลายนา เพ่ือมาเป็นวัสดุในการสานกระติบข้าว และการปลูกต้น
ตาลส าหรับท าตู๋กระติบข้าว การปลูกมะพร้าวเพ่ือท าไม้กวาด การปลูกไผ่เพ่ือท าด้ามไม้กวาด รวมทั้ง
การปลูกไม้ยืนต้นเพ่ือสร้างภูมิทัศน์ที่ดีในชุมชนจากการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ชุมชนบ้าน
บ่อแก้วได้รับการยกย่องให้เป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2556 ระดับอยู่ดี กินดี  

จากการศึกษา พบว่า ชุมชนทั้งสองชุมชนต้นแบบมีความเข้มแข็ง มีความรัก ความ
สามัคคีในชุมชน สามารถแก้ไขปัญหาด้านต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง คนในครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ครัวเรือนมีความสุขและรายได้เพ่ิมขึ้น ชุมชนมีความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญชุมชนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักแพร่หลายในการด ารงชีวิตด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยทั้งสองชุมชนมีกลยุทธ์ในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นชุมชนต้นแบบ คือ 1.การสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับตัวเองและภายในชุมชนด้วยการเริ่มจากการพึ่งตนเอง และพัฒนาอย่างต่อเนื่องจน
เกิดผลส าเร็จ 2.  การรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มอาชีพในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง มีการผลิต การพัฒนา
ผลผลิต และมีช่องทางกระจายสินค้า ท าให้ครัวเรือนและชุมชนเกิดรายได้ 3.  ชุมชนมีการจัดกิจกรรม
ที่ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่เป็นรูปธรรม จนบรรลุเปูาหมาย 4.  มี
กฎระเบียบ กติกาของชุมชน ที่ใช้ส าหรับจัดระเบียบหมู่บ้านให้น่าอยู่โดยใช้กฎ กติการ่วมกัน 5.  การ
บริหารจัดการชุมชนโดยคนในชุมชน ขับเคลื่อนหรือท ากิจกรรมร่วมกันด้วยความรัก ความสามัคคี ท า
ให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ และปัจจัยแห่งความส าเร็จในการ
เป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงคือ 1.  ชุมชนมีการก าหนดเปูาหมายในการพัฒนาอย่าง
ชัดเจนในการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  2.  ประชาชนในชุมชนให้ความส าคัญในเรื่องเศรษฐกิจ
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พอเพียง และมีการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงด้วยตนเองได้  3.  ศักยภาพของผู้น า จะต้องเป็นผู้ที่
มีความรู้ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ต้องมีความเป็นผู้น าในการขับเคลื่อน 
การเชิญชวนประชาชนในชุมชนเห็นประโยชน์และมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 4.  งบประมาณ
สนับสนุนในการจัดท าโครงการจากทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพ่ือให้การด าเนินงานส าเร็จบรรลุ
เปูาหมาย 5.  มีพ้ืนที่ส าหรับการสาธิต เวทีการเรียนรู้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ การเลียนแบบที่จะประสบ
ความส าคัญ เช่น การมีศูนย์การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

 
1. การจัดท าคู่มือชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากการถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์และการถอดบทเรียนจากชุมชนมาสรุปแนวคิดร่วมกัน 
และน าข้อมูลมาจัดท าคู่มือ เพ่ือน าแนวคิดวิธีการนี้ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนที่ต้องการพัฒนาเป็นชุมชน
ต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งคู่มือประกอบด้วยข้อมูลดังนี้ แนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง การขับเคลื่อนการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง กลยุทธ์ในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัยความส าเร็จ  ซึ่งมีประเด็นส าคัญสรุปเป็นขั้นตอนการ
ด าเนินงานสู่การเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีประเด็นส าคัญ 6 ประเด็นคือ 1.  
ชุมชนต้นแบบแห่งการเรียนรู้ โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็น สภาพปัญหาของชุมชน การ
ด าเนินงานก่อนการเป็นชุมชนต้นแบบ การก าหนดเปูาหมายการด าเนินงานที่ชัดเจน และการ
ด าเนินงานสู่การพัฒนาชุมชนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยจะมุ่งพัฒนา จ านวน 4 ด้าน คือ ด้าน
จิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ที่
ส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ และปัจจัยแห่งความส าเร็จ ศักยภาพใน
การพัฒนาอาชีพจนสามารถสร้างชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง  2.  หลักส าคัญในการสร้าง
ชุมชนต้นแบบ จะเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมสมาชิกชุมชน การเพ่ิมความสามารถในการประกอบ
อาชีพ เพ่ิมโอกาสหรือทางเลือกในการประกอบอาชีพเสริม  ส่งเสริมการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพเชิง
พาณิชย์ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการบริหารจัดการที่ยั่งยืน และการรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี การเสริมสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่นภายในชุมชน และที่ส าคัญการสร้างเครือข่ายและความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนกับภาครัฐ หรือภาคเอกชนต่าง ๆ 3.  องค์ประกอบที่ส าคัญของชุมชนต้นแบบ
ด้านเศรษฐกิจพอเพียง  จะต้องประกอบด้วยผู้น าที่ดี มีศักยภาพความเป็นผู้น า มีความรู้ ให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง  กระบวนการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 4.  ขั้นตอนการด าเนินงานสู่การพัฒนา จะต้องก าหนดพ้ืนที่หรือกลุ่ม
ตัวอย่างที่จะพัฒนาก่อนจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และประชุมหาแนวทางแก้ไขปัญหา มีการ
ก าหนดกิจกรรมและด าเนินงาน มีการประเมินผลและหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 5.  กลยุทธ์ที่ส าคัญ
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ จากการวิเคราะห์สามารถสรุปกลยุทธ์ได้ดังนี้ 
ชุมชนสร้างความเข้มแข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยมีการรวมกลุ่มจัดตั้งอาชีพในชุมชนมีการผลิต
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ หาช่องทางการกระจายสินค้า ท าให้ชุมชนเกิดรายได้ มีการจัดกิจกรรมที่
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ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม มีกฎ ระเบียบ กติกา
ของชุมชน ที่ใช้ส าหรับจัดระเบียบหมู่บ้านให้น่าอยู่ และมีการบริหารจัดการชุมชนโดยคนในชุมชน  
และ 6.  ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ชุมชนต้องมีการก าหนดเปูาหมายการด าเนินงานในการพัฒนาอย่าง
ชัดเจน  ให้ความส าคัญและเชื่อมั่นในการพัฒนาตนเอง สามารถประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
ด้วยตนเองได้ ผู้น าจะต้องมีศักยภาพ มีความรู้ ความเข้าใจในการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงใน
ชุมชน มีงบประมาณสนับสนุนในการจัดท าโครงการทั้งภายในและภายนอกชุมชน มีพ้ืนที่ส าหรับการ
สาธิต เวทีการเรียนรู้ ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 

 
2. ผลการพัฒนาชุมชนบ้างวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัด

ก าแพงเพชร 
ผู้วิจัยได้ท าการส ารวจชุมชนที่ต้องการพัฒนาชุมชน และได้คัดเลือกมา 1 ชุมชนคือชุมชน

บ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร เพ่ือน ามาพัฒนาชุมชน
ต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและการพัฒนาชุมชนพบว่าบ้านวังน้ าแดง
ก่อตั้งขึ้นประมาณ พ.ศ.2500  ประชาชนที่มาอยู่อาศัยส่วนใหญ่อพยพมาจากจังหวัดชัยนาทและ
สุพรรณบุรี หมู่บ้านมีพ้ืนที่ทั้งหมด 1,386 ไร่ โดยมีอาณาเขตทางทิศเหนือติดต่อกับหมู่ที่ 17 อ าเภอ
ทรายทองวัฒนา ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ท่ี 4  บ้านหนองจอก ทิศตะวันออกติดต่อกับหมู่ที่ 7  บ้านอู่ส าเภา 
ต าบลท่ามะเขือ และทิศตะวันตกติดต่อกับหมู่ที่ 6 บ้านวังตะล่อม ต าบลวังยาง มีจ านวนครัวเรือนที่
อาศัยอยู่จริง 127 ครัวเรือน มีไฟฟูาใช้ทุกครัวเรือน ส่วนน้ าประปามีใช้แต่ยังไม่ค่อยเพียงพอใช้นักและ
ยังมีใช้ไม่ครบทุกครัวเรือน การคมนาคม ส่วนใหญ่เป็นถนนลาดยางและคอนกรีตในหมู่บ้าน มีหอ
กระจายข่าวของหมู่บ้านจ านวน 1 แห่ง มีแม่น้ ากงจีนที่ใช้ส าหรับการเกษตร อาชีพส่วนใหญ่ของคนใน
ชุมชนคือท านาและไม้ประดับ มีบางส่วนจะท าสวนและค้าขาย 

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงให้กับ
กลุ่มเปูาหมายเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน โดยคัดเลือกครัวเรือน
จ านวน 30 ครัวเรือน เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานในการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี้ แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน ก าหนดเปูาหมายการด าเนินงานของชุมชน โดยมุ่งที่จะพัฒนาสู่
การเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด 4 ด้าน คือด้านจิตใจและสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านการเรียนรู้ และด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า  

ด้านจิตใจและสังคม มีการพัฒนาสร้างความสามัคคีและความร่วมมือของคนในหมู่บ้าน 
โดยจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียง ฝึกบทบาทการเป็นผู้น า 
เชิญชวนให้ประชาชนสนใจและให้ความร่วมมือ ก าหนดข้อปฏิบัติร่วมกัน  

ด้านเศรษฐกิจ ส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือน สามารถวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายของ
ครัวเรือนได้ แต่ยังมีครัวเรือนที่ยังไม่ค่อยเกิดเข้าใจจ านวน 5 ครัวเรือน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้วิธีการ
เสนอแนะการน าหลักการวิเคราะห์ เพ่ือง่ายต่อการน าไปใช้  มีกิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได้ 
ผู้วิจัยได้พัฒนาการท าอาชีพเสริม 2 อาชีพคือการท าขนม ได้แก่ ท าขนมคัพเค๊ก ขนมเครปเค๊ก และ
การท าดอกไม้ประดิษฐ์ ซึ่งทางกลุ่มครัวเรือนต้นแบบสามารถน าไปเป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้  
จ านวน 2 ครัวเรือน คือท าขนมเครปค๊ก จ านวน 1 ครัวเรือน และท าขมคัพเค๊ก ส่งให้กับร้านเบเกอรี่ 
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อีก 1 ครัวเรือน ในชุมชนมีกิจกรรมการออมที่หลากหลาย เช่น กองทุนเงินล้าน  กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ เงินเศรษฐกิจชุมชน กองทุนโครงการการแก้ไขปัญหาความยากจน 
(กข.คจ.) และกลุ่มเกษตรกร ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาระบบการบริหารจัดการกองทุนต่าง ๆ ให้เป็นระบบ มี
การจัดการที่ชัดเจน มีการจัดท าแผนการด าเนินงานของกองทุนต่าง ๆ  การท าบัญชีของกองทุน เพ่ือ
สร้างความเป็นธรรมและโปร่งใสในกระบวนการท างาน 

ด้านการเรียนรู้ ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนในการวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน ค้นหาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น หาแนวทางร่วมกันในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการพัฒนาต่อไป 
ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ในการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยต่าง ๆ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการท างานของ
ชุมชน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชน มีการจัดท าแผนการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
รณรงค์การใช้พลังงานอย่างประหยัด การสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ในชุมชนมีนายบุญ เลี่ยมทอง ปราชญ์ชาวบ้านเรื่องการสานของใช้จากไม้ไผ่ ก็ควรน าความรู้มาพัฒนา
สู่ครัวเรือนต้นแบบเพ่ือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรธรรมชาติ 

การพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัด
ก าแพงเพชร คนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนเป็นอย่างดี และเมื่อกลุ่มครัวเรือน
ต้นแบบน าไปขยายผลก็จะเป็นแรงผลักดันให้กลุ่มชาวบ้านเกิดความสนใจ และด าเนินชีวิตตาม
แนวทางชีวิตแบบพอเพียง โดยน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ซึ่งจะท าให้ชุมชนมี
ชีวิตที่ดี พ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน สมาชิกในชุมชนเกิดความสุข และเป็นแนวทางการพัฒนาการเป็น
ชุมชนต้นแบบต่อไป 
 
อภิปรายผล 

จากการการถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามา
พัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า
ชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโพธิ์พัฒนา หมู่ที่ 5 ต าบลคณฑี อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช มาประยุกต์ปรับใช้กับชุมชน โดยเริ่มจากการที่ผู้น าชุมชนให้คนในชุมชนที่จะขอกู้ยืมเงินจาก
กลุ่มออมทรัพย์หรือกองทุนต่าง ๆ ในชุมชนจะต้องปลูกผักอย่างน้อย 5 อย่าง และส่งเสริมการจัดท า
บัญชีครัวเรือน เพ่ือแสดงรายรับและรายจ่าย ท าให้คนในชุมชนตระหนักถึงการใช้จ่ายอย่างคุมค่าและ
ประหยัด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของไสว เจริญศรี (2551) เรื่องแนวทางขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับหมู่บ้าน บ้านน้ าดิบ ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร 
พบว่า แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ส าคัญคือ ด้านการลดรายจ่าย ได้แก่ การลด
ค่าสาธารณูปโภคที่เกินความจ าเป็นของครัวเรือน ฝึกอบรมบุตรหลานให้เห็นคุณค่าของเงิน ส่งเสริม
การปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคเอง และส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคเอง ด้านการเพ่ิมรายได้ ได้แก่ 
การใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการปลูกพืชอายุสั้น การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตในอาชีพหลัก การเก็บ
ของใช้แล้วไว้ขาย เช่น ขวด พลาสติก แก้ว เศษเหล็ก ฯลฯ และการหาของปุาขาย เช่น เห็ด หน่อไม้ 
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ผักจากธรรมชาติตามฤดูกาล และบ้านบ่อแก้ว หมู่ที่ 5 ต าบลพานทอง อ าเภอไทรงาม จังหวัด
ก าแพงเพชร มีการรวมกลุ่มกันท าอาชีพเสริม เพ่ือสร้างรายได้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นคือการสาน
กระติบ ท าไม้กวาด แปลยวน และส่งเสริมให้คนในชุมชนได้ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพที่สามารถท าได้และเหมาะสมกับชุมชนบ้านบ่อแก้ว หลังจากการศึกษาดูงานคนในชุมชนก็
สามารถน ามาประกอบอาชีพได้จริง คือการเลี้ยงปลา เลี้ยงกบในโอ่ง การเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงจิ้งหรีด 
ทั้งนี้เพ่ือให้คนในชุมชนมีความรู้และสามารถน ามาประกอบอาชีพได้ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี 
(2546) ที่กล่าวว่าความพอเพียงคือการศึกษาหาความรู้ที่จ าเป็นต่อการท างาน ไม่ว่าจากผู้รู้หรือแหล่ง
ความรู้อ่ืนๆ จะช่วยให้การท างานของบุคคลก้าวหน้าและได้ผลมากขึ้นหรือพูดง่ายๆ ว่าทฤษฎีเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการปฏิบัติและในขณะเดียวกันการปฏิบัติก็ส่งผลท าให้ทฤษฎีหรือ ข้อความรู้ขยายตัว
ออกไป จากนั้นผู้น าชุมชนร่วมกับคนในชุมชนพัฒนาชุมชน โดยการจัดท าปูายคุ้ม และคัดเลือกหัวหน้า
คุ้มเพ่ือเป็นผู้ด าเนินงานและประสานงาน ทั้งนี้เพ่ือเป็นการกระจายอ านาจ และความรับผิดชอบ
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีภาวะผู้น าเรื่อง
การมอบอ านาจของ รังสรรค์ ประเสริฐศรี (2548) ที่กล่าวว่า หากผู้น ามีการมอบอ านาจให้แก่
พนักงานอย่างจริงจังจะท าให้บรรยากาศในการท างานมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน การสื่อสาร
ระหว่างบุคคลหรือหว่างกลุ่มเกิดประสิทธิผลและเกิดผลลัพธ์ใหม่ ๆ ที่สร้างสรรค์ ซึ่งมาจากการที่
สมาชิกของกลุ่มหรือพนักงานสามารถแสดงความคิดเห็นและศักยภาพของตนได้อย่างอิสระ โดยผู้น า
จะต้องสร้างสภาวะที่จะกระตุ้นการสร้างเสริมและการปลดปล่อยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ความสามารถพิเศษเฉพาะตัว ความสามารถ และศักยภาพที่มีอยู่ในบุคคลทุกคน วิธีการนี้จะช่วยให้
บุคคลสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ดียิ่งขึ้นในองค์กรมีการปลูกผักส่วนครัวทุกครัวเรือนอย่างจริงจัง มีการ
รณรงค์สิ่งแวดล้อมและความสะอาดในหมู่บ้าน โดยมีการจัดประกวดเพ่ือให้ทุกคนเกิดการแข่งขันขันที่
จะพัฒนาชุมชน จึงท าให้ชุมชนนี้สามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้  

ผลจากการถอดบทเรียนความส าเร็จ ทั้งสองชุมชนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพา
ตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากท้ังสองชุมชนมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์
ที่ดี และคนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนเป็นอย่างดี ท าให้ชุมชนสามารถน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ได้ จนได้รับโล่ห์รางวัลการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของสุเมธ ตันติเวชกุล (2550) ที่กล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับสังคมทุก
ระดับ คือการที่สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของการรู้จักตนเองสามารถพ่ึงตนเองได้และ
ด าเนินชีวิตอย่างพอกินพอใช้ โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน   

การพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัด
ก าแพงเพชร จากการถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
บ้านโพธิ์พัฒนาและบ้านบ่อแก้ว โดยมุ่งพัฒนาการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัด
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดงด้านเศรษฐกิจพอเพียง ฝึกบทบาทการ
เป็นผู้น า ก าหนดข้อปฏิบัติร่วมกัน ส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือน จัดกิจกรรมลดรายจ่ายและสร้าง
รายได้ พัฒนาการท าอาชีพเสริมคือการท าขนมคัพเค๊ก ขนมเครปเค๊ก และการท าดอกไม้ประดิษฐ์ เพ่ือ
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น าไปประกอบอาชีพเพ่ิมรายได้ กิจกรรมการออมที่หลากหลาย ส่งเสริมการวิเคราะห์ศักยภาพของ
ชุมชน ค้นหาภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของคนในชุมชน รณรงค์การใช้พลังงานอย่างประหยัด ทั้งนี้เพ่ือให้คนในชุมชนบ้างวังน้ า
แดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนา
ตนเองและชุมชน สามารถมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี พ่ึงพาตนเองได้ และพัฒนาชุมชนให้เป็นต้นแบบด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวที่กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร นั่นคือไม่มีผลใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายในทั้งนี้ต้องอาศัยทั้งความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการ
น าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

1. การพัฒนาการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงสิ่งส าคัญที่จะต้องมีคือ
ผู้น าสนับสนุน และคนในชุมชนให้ความร่วมมือ 

2. การด าเนินงานต่าง ๆ ภายในหมู่บ้านจะต้องใช้หลักประชาธิปไตย รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น จะท าให้การด าเนินงานนั้นจะประสบความส าเร็จ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรพัฒนาการเป็นชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงตามตัวชี้วัดทั้ง 23 
ตัวชี้วัด เพื่อให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

 


