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บทคัดยอ  
 

การนําสมุนไพรมาใชในการรักษาโรคเบาหวานควรตองคํานึงถึงชนิด และปริมาณของสารออก
ฤทธิ์ชนิดตางๆ ท่ีมีอยูในสมุนไพร ซึ่งตองมีคุณภาพ และปริมาณเพียงพอตอการรักษาโรคเบาหวาน 
ตลอดจนการประเมินพิษวิทยาของสมุนไพรชนิดนั้น ซึ่งในการรักษาผูปวยโรคเบาหวานจําเปนจะตองใช
หลายวิธีรวมกัน ท้ังการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรักษาโดยใชยา และการฉีดอินซูลิน การใช
สมุนไพรเปนอีกทางเลือกหนึ่งซึ่งควรอยูในการควบคุมดูแลของแพทย เพื่อใหการรักษาโรคเบาหวานให
ผลดีมากย่ิงขึ้น  

 
คําสําคัญ  สมุนไพร โรคเบาหวาน สารออกฤทธิ์ในสมุนไพร  
 

  
 

                      
            
             
              
                
               
           
 
              

                                                           
๑ โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
๒ อาจารยประจํา พยม. การพยาบาลผูสูงอายุ โรงพยาบาลกําแพงเพชร 



 

 

บทนํา 
 

องคการอนามัยโลกไดใหความสําคัญกับโรคเบาหวานซึ่งเปนหนึ่งในโรคท่ีมีอัตราทางระบาดวิทยา
สูง ท้ังนี้พบวาประชากรไทยทุกๆ ๑๐๐ คน จะมีผูปวยเปนโรคเบาหวานถึง ๖ คน และสําหรับประเทศไทย
และประเทศทางเอเชียนั้นมีผูปวยเปนโรคเบาหวานประเภทท่ี ๒ หรือเบาหวานท่ีพบในผูใหญรอยละ ๙๙  
เทพ หิมะทองคํา ๒๕๔๗ ผูปวยท่ีเปนโรคเบาหวานจะมีภาวะท่ีรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ
 เนื่องจากเบตาเซลลของตับออนไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลิน ซึ่งเปนฮอรโมนท่ีควบคุมกระบวนการ 
เผาผลาญหรือ เก็บสะสมน้ําตาลกลูโคส เพื่อใชเปนพลังงานใหกับเนื้อเย่ือของอวัยวะตางๆ ออกมาได
เพียงพอ หรือสรางไมไดเลย หรือสรางไดแตอินซูลินนั้นออกฤทธิ์ไดไมดี ความผิดปกติเหลานี้ลวนแตเปน
สาเหตุท่ีทําใหรางกายนําน้ําตาลไปใชไดไมดี สงผลใหน้ําตาลในเลือดเหลือคางอยูมาก และมีระดับสูงกวา
คนปกติ  

โรคเบาหวานสามารถแบงออกไดเปน ๔ ประเภทใหญๆ คือ เบาหวานประเภทท่ี ๑  ๑
 ชนิดพึ่งอินซูลิน เบาหวานประเภทท่ี ๒  ๒  ชนิดไมพึ่งอินซูลิน เบาหวานชนิด
อ่ืนๆ    และเบาหวานในระยะต้ังครรภ    โดย
เบาหวานท่ีมีความสําคัญจะเปนเบาหวานประเภทท่ี ๒ เนื่องจากมีจานวนผูปวยมากกวาประเภทอ่ืนๆ การ
รักษาเบาหวานประเภทนี้สามารถทําไดโดยการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยาลด
ระดับน้ําตาล หรือในผูปวยบางรายอาจตองฉีดอินซูลิน เปนตน เทพ หิมะทองคํา ๒๕๔๗  

นอกจากการรักษาเบาหวานแบบการแพทยแผนปจจุบันแลว การใชสมุนไพรเปนอีกทางเลือก
หนึ่งซึ่งสามารถรักษา ปองกัน และควบคุมโรค การบรรเทาอาการเจ็บปวย   
๑๙๙๕ ตลอดจนลดอาการแพของผูปวยท่ีเกิดจากการใชยารักษาโรคเบาหวานอีกดวย ตามตําราแพทย
แผนโบราณท่ีเปนการสืบตอความรูผานคําบอกเลาระบุวา สมุนไพรหลายชนิดชวยรักษาโรคเบาหวานได 
จากการศึกษาทดลองสมุนไพรหลายกลุมในสัตวทดลองและในคน พบวาบางกลุมมีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลใน
เลือดไดจริง ดังนั้นการใชสมุนไพรเปนตัวชวยในการรักษาโรคเบาหวานเปนเร่ืองท่ีสามารถทําได แตตอง
กระทําควบคูไปกับการรักษาโดยแพทยปจจุบันและควรแจงใหแพทยประจําตัวทราบวาไดใชสมุนไพร เพื่อ
แพทยจะไดทราบถึงสาเหตุหรือปจจัยอ่ืนๆ ในกรณีท่ีระดับน้ําตาลในเลือดลดลงมากเกินไปซึ่งจะชวยให
แพทยสามารถใหคําแนะนําท่ีถูกตองไดอยางทันทวงที กองบรรณาธิการนิตยสารใกลหมอ ๒๕๕๑  

ในการศึกษาการใชพืชสมุนไพรในการปองกันและรักษาโรคเบาหวาน พบวาพืชสมุนไพรจะมี
สวนประกอบของสารชีวเคมีตางๆ ซึ่งเปนสารออกฤทธิ์ในการปองกันและรักษาโรคเบาหวาน สารชีว
โมเลกุลดังกลาวจะมีหลายประเภทท่ีสามารถปองกันและรักษาโรคเบาหวานได โดยมีกระบวนการทางเคมี
ตางๆ ท่ีสามารถยับย้ังขบวนการออกซิเดชั่น ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดฟนฟูเบตาเซลลของตับออน 
กระตุนการหลั่งอินซูลิน ซึ่งเปนการปองกันและรักษาโรคเบาหวานได    ๑๙๙๕) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาดานพิษวิทยาของสมุนไพรท่ีใชก็มีความสําคัญมากเชนเดียวกัน พืช
สมุนไพรท่ีใชในการรักษาโรคเบาหวานจะตองไมมีความเปนพิษ และไมมีผลขางเคียง โดยทําการทดสอบ
ความเปนพิษท้ังในสัตวทดลอง และในมนุษย จึงจะสามารถใชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวานได  



 

 

โรคเบาหวาน  
 

โรคเบาหวาน คือ สภาวะท่ีรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติเกิดขึ้นเนื่องมาจากรางกาย
ไมสามารถนําน้ําตาลในเลือดไปใชไดตามปกติ รางกายของคนเราจําเปนตองใชพลังงานในการดํารงชีวิต 

พลังงานเหลานี้ไดมาจากอาหารตางๆ ท่ีรับประทานเขาไป โดยเฉพาะอาหารประเภทแปงซึ่งจะถูก
ยอยสลายกลายเปนน้ําตาลกลูโคสในกระเพาะอาหารและถูกดูดซึมเขาไปในกระแสเลือดเพื่อสงผานไป
เลี้ยงเย่ือสวนตางๆ ของรางกาย แตการท่ีรางกายจะนํากลูโคสไปใชเปนพลังงานไดนั้นมีความจําเปนตอง
อาศัยฮอรโมนจากตับออนชื่อ อินซูลิน  เปนตัวพาน้ําตาลกลูโคสในเลือดเขาไปในเนื้อเย่ือของ
อวัยวะตางๆ หากขาดฮอรโมนอินซูลินแลวก็จะทําใหน้ําตาลไมสามารถเขาไปในเนื้อเย่ือไดและจะมีน้ําตาล
ในเลือดเหลือคางอยูมากกวาปกติซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเบตาเซลลของตับออนไมสามารถสรางฮอรโมน
อินซูลินออกมาไดเพียงพอ หรือสรางไมไดเลย หรือสรางไดแตอินซูลินนั้นออกฤทธิ์ไดไมดี ความผิดปกติ
เหลานี้ลวนแตเปนสาเหตุท่ีทําใหรางกายนําน้ําตาลไปใชไดไมดี สงผลใหน้ําตาลในเลือดเหลือคางอยูมาก
และมีระดับสูงกวาคนปกติ ในคนปกติกอนรับประทานอาหารเชาจะมีระดับน้ําตาลในเลือดประมาณ ๗๐
๑๑๕ มิลลิกรัมเดซิลิตร และหลังรับประทานอาหารแลว ๒ ชั่วโมง ระดับน้ําตาลในเลือดไมเกิน ๑๔๐ 
มิลลิกรัมเดซิลิตร  

เมื่อในเลือดมีระดับน้ําตาลสูงมากไตจะกรองน้ําตาลออกมากับน้ําปสสาวะทําใหปสสาวะมีรสหวาน
 จึงเรียกภาวะนี้วา เบาหวาน เบา อีกนัยหนึ่งหมายถึงการถายปสสาวะ เบาหวานจึงหมายถึง ปสสาวะ
หวานนั่นเอง ผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีหรือผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับน้ําตาล
ในเลือดไมสูงมากนัก ระหวาง ๑๔๐๑๘๐ มิลลิกรัมเดซิลิตร อาจตรวจไมพบน้ําตาลในปสสาวะก็ได 
ท้ังนี้เพราะไตของคนเรามีความสามารถในการก้ันน้ําตาลไดระดับหนึ่งคือประมาณ ๑๘๐๒๐๐ มิลลิกรัม
เดซิลิตร หากระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวานี้ ไตจะไมสามารถกรองน้ําตาลไดน้ําตาลจึงออกมากับปสสาวะ 
ดังนั้นในการวินิจฉัยโรคหากใชวิธีตรวจระดับน้ําตาลในเลือดจะไดผลแนนอนกวาและสามารถตรวจพบได
แตเนิ่นๆ เพราะการตรวจพบวามีน้ําตาลออกมาในปสสาวะยอมแสดงวาระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา ๑๘๐
๒๐๐ มิลลิกรัมเดซิลิตร แลว เทพ หิมะทองคํา ๒๕๔๗  

โรคเบาหวานเปนโรคท่ีเร้ือรังสามารถรักษาไดแตไมหายขาดท้ังนี้เกิดจากสาเหตุของโรค คือ การ
สืบทอดทางกรรมพันธุ และปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดโรคเบาหวานไดอีกหลายประการ เชน ความอวน 
รางกายเสื่อมสภาพในผูสูงอายุ ตับออนไดรับความกระทบกระเทือน การติดเชื้อไวรัสบางชนิด เชน   คาง
ทูม หัดเยอรมัน เกิดจากการใชยาบางชนิด เชน ยาขับปสสาวะ ยาคุมกําเนิด ทําใหระดับน้ําตาลในเลือด
สูงขึ้นไดและเกิดจากการต้ังครรภ เนื่องจากฮอรโมนหลายชนิดท่ีสังเคราะหขึ้นมีผลยับย้ังการทางานของ
อินซูลิน  

การเปนโรคเบาหวานหากไมดูแลรักษาตัวเองใหดีแลวจะนํามาซึ่งโรคแทรกซอนกับระบบตางๆ 
ของรางกายไดมาก เชน โรคแทรกซอนเฉียบพลัน คือ ฝฝกบัว แผลท่ีเทา วัณโรคปอด ไตอักเสบ เปนตน
 และโรคแทรกซอนเร้ือรังคือ โรคหัวใจ หลอดเลือดหัวใจตีบแข็ง เปนตน ในระหวางมีชีวิตอยูหากไม
ควบคุมระดับน้ําตาล ผลท่ีเกิดขึ้นคือ ไมมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดังนั้นการตรวจสุขภาพประจําปควรไดรับการ



 

 

ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดทุกคร้ัง โดยเฉพาะผูท่ีมีปจจัยประกอบหรือผูท่ีอยูในขายท่ีมีโอกาสสูงท่ีจะเปน
โรคเบาหวาน การตรวจพบโรคในระยะแรกจะทําใหการรักษางายขึ้นและไดผลดี โดยเฉพาะการใหความ
รวมมือในการรักษาของผูปวย  
 

การรกัษาโรคเบาหวาน  
 

โรคเบาหวานเปนแลวจะไมหายขาด ในระยะแรกผูปวยจะไมแสดงอาการอันเปนสาเหตุทําให
บางคร้ังผูปวยไมอยากมาพบแพทย ดังนั้นในการรักษาผูปวยโรคเบาหวานจึงตองมีการอธิบายใหผูปวย
เขาใจถึงอาการของโรคและความเปนมา ตลอดจนการรักษาและโรคแทรกซอนท่ีจะตามมาในภายหลัง 
ผูปวยเบาหวานเมื่อเร่ิมรักษาตองมีการปรับตัวคือ ตองหมั่นมาพบแพทย มีความอดทนและปรับ
พฤติกรรมในการเลือกรับประทานอาหาร ไมตามใจตนเอง และท่ีสําคัญยอมรับวาตนเปนโรคเบาหวานและ
ตองใหความรวมมือในการรักษาและปฏิบัติตนอยางตอเนื่องสม่ําเสมอตลอดไป โดยผูปวยตองไดรับทราบ
วาแพทยมีเปาหมายการรักษาอยูท่ีการควบคุมระดับน้ําตาลใหใกลเคียงคนปกติ ซึ่งมีแผนการรักษา ดังนี้  
เทพ หิมะทองคํา ๒๕๔๗  

๑. การควบคุมอาหาร  
๒. การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  
๓. พบแพทยอยางสม่ําเสมอตามนัดเพื่อตรวจรางกายติดตามผลการ รักษาและประเมินสภาพ

ของโรค รวมท้ังการรับประทานยาหรือฉีดอินซูลินในปริมาณท่ีแพทยสั่งโดยเครงครัด  
 

การรกัษาโรคเบาหวานดวยสมุนไพร  
 

การรักษาเบาหวานแบบการ แพทยแผนปจจุบัน ท้ังการฉีดฮอรโมน การใชยาตางๆ แลว ยังมี
การรักษาแบบทางเลือกท่ีไดรับความสนใจ ท้ังเร่ืองของสมุนไพร โยคะหรือการออกกําลังกายก็อาจชวย
บรรเทาอาการเจ็บปวยและสงผลตอคุณภาพจิตท่ีดีของผูปวยเบาหวานอีกดวย ตามตําราแพทยแผน
โบราณท่ีเปนการสืบตอความรูผานคําบอกเลาระบุวา สมุนไพรหลายชนิดชวยรักษาโรคเบาหวานได แตถึง
ปจจุบันก็ยังไมมีผลวิจัยหรือบทพิสูจนระบุไดอยางชัดเจน นั่นอาจจะเนื่องมาจากกระบวนการควบคุม
ปริมาณสารออกฤทธิ์ในสมุนไพรท่ีขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ดินท่ีปลูก สภาพอากาศ สายพันธุ 
ตางมีผลตอสมุนไพรนั้นๆ รวมถึงวิธีการสกัด ไมวาจะเปนการตม บด หรือนํามาประกอบอาหาร เหลานี้
ตางใหประสิทธิภาพของสมุนไพรตางๆ เพิ่มขึ้นหรือลดลงไดท้ังสิ้น อยางไรก็ตามมีการทดลองสมุนไพร
หลายกลุม พบวา บางกลุมมีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดจริง เชน มะระไทย ตําลึง กระเทียม ฝร่ัง ลูกใต
ใบ มะแวงท้ังตนและเครือ แตผลการทดลองนั้นกระทําในสัตวทดลองสวนกลุมท่ีทําการทดลองในคนแลว
ใหผลดี ไดแก เม็ดแมงลัก วานหางจระเข หอมหัวใหญ และหญาหนวดแมว กองบรรณาธิการนิตยสาร
ใกลหมอ ๒๕๕๑ ตัวอยางการทดลองการใชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน ดังตารางท่ี ๑  

 



 

 

ตารางท่ี ๑ ตัวอยางการทดลองการใชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน ชื่อสมุนไพร 
 

ชื่อ
สมุนไพร 

ทดลองกับ 
สวนของพืช 
ทีใชเปนยา 

ระยะเวลาใน
การทดลอง
และขนาดยา 

ระดับน้ําตาล 
หลังทดลอง 

หมายเหตุ 

กระเทียม กระตายปกติ
และกระตาย
เบาหวาน 

ผูปวย
เบาหวาน 

น้ําสกัด ๓.๓ กรมั/กก. 
สาร  ๐๑๒ มล. 

๒ เดือน 
๑ – ๒ เดือน 

ลดลง 
ไมลดลง 

อาจเปนเพราะ
ปริมาณนอยเกนิไป 

ตําลึง กระตายและ
หนูท่ีเปน
โรคเบาหวาน 

ผูปวย
เบาหวาน 

สารสกัดหยาบของเถา
แหง ๕ กรัม/กก.  
น้ําสกัดเถา ๒.๕-๕ กรัม/
กก.  
ใบตําลึง 

๑ ครั้ง 
 
 
๑ ครั้ง 
วันละ ๒ ครั้ง 

ลดลง 
 
 
ลดลง 
ลดลง 

 

มะแวงตน กระตาย     ฤทธ์ิไมสม่ําเสมอ 
แมงลัก  ผูปวยตอง

ใชอินซูลิน 
๒ คน ไม
ใชอินซูลิน 
๑๔ คน 

เมล็ดแมงลัก ๑๐ กรัม วันละ ๓ ครั้ง ลดลง  

วานหาง
จรเข 

 ผูปวยไมใช
อินซูลิน 
๑๔ คน 

วุน ๔–๑๔ อาทิตย ลดลง  

หญา
หนวดแมว 

กระตาย
เบาหวาน 

ผูปวย
เบาหวาน 

ใบ ๑๕ และสารสกัด  
๒๘ กรัม/กก. 

๑ ครั้ง ลดลง ฤทธ์ิไมสม่ําเสมอ 

ท่ีมา  กองบรรณาธิการนิตยสารใกลหมอ (๒๕๕๑) 
 

จากตารางท่ี ๑ จะเห็นไดวาเมื่อนําสมุนไพรท่ีมีประโยชนในการรักษาโรคเบาหวาน เชนกระเทียม 
ตําลึง มะแวงตน แมงลัก วานหางจระเข หญาหนวดแมวมาทดลองใชกับหนูหรือกับคนแลวสวนมากจะ  
ทําใหน้ําตาลในเลือดลดลง แตบางชนิดออกฤทธิ์ไมสม่ําเสมอท้ังนี้อาจเปนเพราะปริมาณนอยเกินไปหรือ
ออกฤทธิ์อยูไมนานทําใหผลการรักษาไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการใชสมุนไพรเปนตัวชวยในการรักษา
โรคเบาหวานเปนเร่ืองท่ีสามารถทําได แตตองใชในปริมาณท่ีเหมาะสม และใชระยะเวลาในการใชนาน
พอท่ีจะทําใหสารท่ีออกฤทธิ์มีการสะสมจนถึงระดับท่ีสามารถออกฤทธิ์ตอกลไกการรักษา  

การศึกษาการใชสมุนไพรในการรักษาโรคเบาหวานในทางวิทยาศาสตรสวนมากจะทําการหาชนิด
ของสารออกฤทธิ์ในสมุนไรชนิดนั้น นํามาหาปริมาณ และรูปแบบการใชเพื่อใหไดรูปแบบท่ีเหมาะสม แลว
ศึกษาการรักษาโรคเบาหวานโดยอาจจะเร่ิมใชจากหนูทดลอง แลวจึงนํามาใชกับคน เชน ตัวอยางจาก
การศึกษาของ    ๒๐๑๐ และ  ๑๙๙๕ พบวาการใชกรดยูโซลิก และกรดโอลีนโนลิก ใน
ปริมาณตํ่า คือรอยละ ๐.๐๑ และรอยละ ๐.๐๕ โดยน้ําหนักของอาหาร มีผลทําใหสามารถลดระดับกลูโคส
ในเลือด ควบคุมความเขมขนของระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด เกิดความทนทานตอกลูโคส ความทนทาน



 

 

ตออินซูลิน ตับออนสามารถสรางฮอรโมนอินซูลินสูงขึ้นและเพิ่มระบบภูมิคุมกันในผูปวยโรคเบาหวานชนิด
ท่ี ๒ ในหนูได ซึ่งกรดยูโซลิก และกรดโอลีนโนลิกเปนสารออกฤทธิ์ตอการรักษาโรคเบาหวานท่ีมีอยูมากใน
สมุนไพรในวงศ โดยสมุนไพรในวงศนี้จะพบในพืชผักพื้นบาน เชน กระเพราแดง กระเพราขาว
 โหระพา หญาหนวดแมว เปนตน แดนชัย เคร่ืองเงิน และคนอ่ืนๆ ๒๕๕๖ ดังนั้นการใชสมุนไพรเพื่อ
การรักษาโรคเบาหวานจึงจําเปนท่ีจะตองมีการศึกษาทดลองหาชนิดและปริมาณของสารออกฤทธิ์และการ
ใชในคนเพื่อท่ีไดปริมาณการใชสมุนไพรท่ีเหมาะสม รวมท้ังศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของสารออกฤทธิ์ใน
สมุนไพรดังกลาวตอไป 

การใชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานนั้นมีความจําเปนท่ีจะตองมีการทดสอบความเปนพิษของสาร
ออกฤทธิ์ชนิดนั้น ตลอดจนสมุนไพรชนิดนั้นดวย ซึ่งจากตัวอยางขางตน เมื่อนําสารออกฤทธิ์ในสมุนไพร 
คือ กรดโอลีนโนลิก และกรดยูโซลิก มาทําการทดลองทางพิษวิทยากับหนูและคน พบวาการใชกรดท้ัง
สองไมมีความเปนพิษ และเมื่อศึกษาสมุนไพรท่ีมีกรดท้ังสองนี้ เชน กระเพรา โหระพา สะระแหน ชะพลู 
พบวาเปนสมุนไพรท่ีใชกันโดยท่ัวไปไมมีประวัติในการเปนพิษตอคน ดังนั้นการใชสมุนไพรท่ีเปนสมุนไพร
พื้นบานท่ีรับประทานเปนประจํา และไมมีประวัติความเปนพิษ อีกท้ังยังมีสารออกฤทธิ์ตอการรักษา
โรคเบาหวานอยูในปริมาณสูง เชน กระเพราแดง กระเพราขาว ชะพูล โหระพา แดนชัย เคร่ืองเงิน    
และคนอ่ืนๆ ๒๕๕๖ จึงเปนทางเลือกท่ีเหมาะสมในการใชในการรักษาโรคเบาหวาน โดยมีขอแนะนาใน
การใชคือ การนําไปปรุงอาหารหรือแปรรูปอยางงายโดยไมใช  ตัวทําละลายท่ีเปนพิษ เชน การทําเปน
เคร่ืองดื่มสมุนไพร การทําเปนชาสมุนไพรเปนตน ควบคูไปกับการรักษาโดยแพทยปจจุบันและควรแจงให
แพทยประจําตัวทราบวาไดใชสมุนไพร เพื่อแพทยจะไดทราบถึงสาเหตุหรือปจจัยอ่ืนๆ ในกรณีท่ีระดับ
น้ําตาลในเลือดลดลงมากเกินไปซึ่งจะชวยใหแพทยสามารถใหคําแนะนําท่ีถูกตองไดอยางทันทวงที และมี
ประสิทธิภาพในการรักษาสูงสุด 

 
สรุป  
 

การรักษาเบาหวานตองอาศัยวิธีการรวมกันท้ังการควบคุมอาหาร การออกกาลังกาย การใชยา 
และการใชฮอรโมนอินซูลินชนิดฉีด การนําสมุนไพรมารักษาเปนอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเปนวิธีการท่ีนาสนใจ 
และมีแนวโนมในการใชวิธีการนี้เพิ่มมากขึ้น โดยแนวทางใชพืชสมุนไพรนั้นควรใชพืชสมุนไพรพื้นบานท่ีไมมี
ความเปนพิษ และเคยใชประกอบเปนอาหารอยูเปนประจํา หรือในการแปรรูปก็ไมยุงยาก และสามารถ
ปรับปรุงรสชาติใหรับประทานไดงายและมีรสชาติดี  
 
 
 
 
 



 

 

เอกสารอางอิง  
 

กองบรรณาธิการนิตยสารใกลหมอ  (๒๕๕๑) คูมือเบาหวาน (พิมพคร้ังท่ี ๓). กรุงเทพฯ ใกลหมอ. 
แดนชัย เคร่ืองเงิน, อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ (๒๕๕๖) ชาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานชนิด 

ท่ี ๒ วารสารเกษตรพระจอมเกลา ๓๑ ๓ ๙ – ๑๒. 
เทพ หิมะทองคํา และคณะ (๒๕๔๗) ความรูเรื่องเบาหวานฉบับสมบรูณ (พิมพคร้ังท่ี ๓)  

กรุงเทพฯ วิทยพัฒน 
               (๒๐๑๐)  

         
     
  ๑๑๘  ๖๓๕๖๔๒  
  (๑๙๙๕)          

 ๔๙  ๕๗  ๖๘  
     (๑๙๙๕)        

  ๒๒ ๑๓๗๑๘๙ 
 
 
 
 
 
 


